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Benh huyet trang do vi khuan: Viem am dao
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thuwong thay o phu nw
Binh huyét trang bdi vi khuédn 1a bénh ly nhiém trung &m dao hay gap & nit gidi trong tudi cé con.
Phén 16n céc chi em déu chang chd ¥ van dé nay ma ko chita tri, gay ra hau qua khé khan luong. Vay

binh mdu trang do vi khuén la gi? 1y do, cach két ludn va phwong phép chita tri nhw 1a thé nao? bai
viét sau day sé gitp ban tw van dugc cac ban khoan & trén.

oA V4 ~ < 2.0 ° Ve
Nghien curu so luoc huyet trang boi vi rut
Huyét trang la 1 chat dich tiét tir o bé ctua phu nit, v6i mau trang sira, trong dé la 1ong trang trung,
cép do nhét dai cung véi ludn chura c6 mui khong dé chiu. Mau trang gilt gin nhiém vu v6 cung cap
thiét véi sinh duc sinh san & phéi yéu nhu: Can véi do 4m cla vung kin, bao vé dudng sinh duc chi
em ngan ngtra lai nhitng vi sinh vat cé hai tdn céng cung véi phét trién bén trong cung véi tao moi
truong thuan tién cho tinh trung di lai trong vung kin.
Thong thuong, mau trang luon duoc tiét khoang chimng 1 - 4ml ¢ ting 24 gio. Khi chiu tac dong cta
céc nguyén do tiéu cuc dén duong sinh duc chi em phu nit, mau trang cé kha nang bién déi vé luong,
mau sac, mui hoi. Mdu trang tiét xuat nhiéu kém theo cac nhiém trung sinh duc duogc goi la bénh ly
huyét trang.
Binh huyét trang vi virut hay con goi viém nhiém 4m dao vi vi khuan (BV) la binh 1y viém am h do

su thay déi phitc tap cta do6i ngil vi sinh vat trong am hd, trong dy virut lactobacilli (vi khuén vdi loi)
gidm clung véi cdc mam bénh ky khi phat trién qué mc.

Biéu hién mau trang béi virut

Nhitng dau hiéu va dau hiéu binh huyét trang do virut

Huyét trang do nhiém trung vung kin dan dén do vi khuéan sd hitu céc hi€u hién nhén biét dé la sau:
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M4éu trang phé bién, thdy mui hoi (tanh cd), xdm cling nhw mong. Tré thanh nang né hon thoi diém
huyét trang mang pH kiém hon sau quan hé cung véi déen do.

» Ngtra ngdy, kich tmg, ban d6 cling nhuw phu né luén khoéng phé bién.
e Cling v6i vai tinh hudng bi bénh ma chua c6 triéu ching gi.

Luc nao bat buéc gap bac si?

Vi nhu ban s& hitu biéu hién chdy mau trang phé bién ciing nhw tat nhién nhw la mui tanh khé chiu,
c6 mau trang tuong déi duc hay x4m thi budc phai t6i bat gap bac sy dé duoc chira tri. Nguodi bénh
phai chu y chira sém dé trinh trang bénh 1y khong chuyén bién nang né, déng thoi kha nang téi
nhiém cua binh ciing v6 cung cao.

Nguyén do huyét trang vi vi khuan

Do qué trinh bién mat can bang hé vi rut hay tra tai vung kin, lam céc vi khuan mang hai (vi khuén
ki khi) vimg manh manh hon gy ra viém nhiém, c6 thé béi dung qua nhiéu thudc dat co bé, sit dung
khéng sinh dé lau, ciing dé 1a co rira &m dao thuong xuyén.

Bénh ly cang dé mac phai hon & d6i twong cé céc viéc sau:
Véi da dang doi tac.

 Dung thiét bi dat trong tir cung dé€ ngtra thai.

Ko st dung bién phap st dung cac bién phap an toan khi quan hé (bao 16n su).

o Nhitng vi khuén véi hai gém chung Prevotella, chung Peptostreptococcus, Gardnerella
vaginalis, chung Mobiluncus cung véi Mycoplasma hominis nang cao néng mitc do tir 10 téi
100 lan cung véi thay thé nhiing lactobacilli bao vé thong thuong.
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Kha nang huyét trang do vi khuan
Nguoi nao c6 nguy co nhiem phai (bi) bénh huyén trang béi vi rut

Binh luon sinh ra & nhitng phéi yéu trong do tudi sinh san. Céc nir giéi can luu y nhimg 1y do kha
nang dé phong tranh bénh 1y, khéng dan t6i nguy hai dén tin cay cudc song:

Tut rira am dao.
e Dung céc san pham vé sinh cac chi em mang thanh phan kich thich ham muén va tao bot.
» Ko dung giai phap st dung cac bién phap an toan khi quan hé tinh duc nhw bao cao su.
e Nit gi6i s& hitu lam chuyén ay véi phai dep.
e Str dung dung cu tranh thai dat trong da con.

Ly do khién nang cao nguy co bi (bi) binh 1y mau trang do vi khuan

Luong ban tinh tang sé lam nang cao kha nang mac phai.
7 ~ ~2 V4 N ° V4 < ° ~2

Bi1 quyet chan doan va tri mau trang do vi khuan
Phuong phap kiém tra cung véi két luan binh mau trang vi vi khuan
Bénh nhan duoc kham cung v6i tuan theo nhiitng tham kham sau:
Quy chuén lam sang;

o Xét nghiém pH vung kin va kiém tra &m dao;
Dé chan doén binh méu trang vi virut, can sé hitu 3 trong s6 4 tiéu chi:
Tiét dich xanh xam;

e Dich tiét &m ho mang pH > 4,5;

e Mti tanh ca trong tham kham whiff;

 C4c té bao clue.
Nhiing té bao clue (vi khuan ludn dinh dén nhiing té bao biéu mo cung véi nhiéu khi gidu diém mép
té bao cua chiung) duwoc dinh vi v6i cach xét nghiém véi kinh hién vi s& hitu méu trang duoc bé nude
muoi tinh. Sy v6i mat cta bach cdu (WBC White Blood Cell) & trén huyét trang duoc khong to nude
mudi cho thdy nhiém trung két hop cung khi (cé thé la trichomonas, bénh lau hay nhiém trung c6 da
con chlamydia) cung véi qué trinh can thiét phai thdm kham b6 sung.
Bi quyét chira binh mau trang béi vi rut
Céc bi quyét chita binh mau trang do virut trong bai viét nay s& hitu loi ich tét vi du nhau:
St dung metronidazole 500mg ngay hai lan trong 1 tuan hoac 2g 1 lan.
Metronidazole 0,75% gel 5g (mot 1an thoa day du) 1 lan hang ngay 1 tuan.

Kem clindamycin 2%, xoa 1 lan/ngay trong 7 ngay.

Dung metronidazole 500mg 2 lan/ngay trong 7 ngay la bi quyét diéu tri duwoc lua chon cho bénh nhéan



ko mang bau, bdi tri bang thudc dung c6 kha nang tac dong phia trén toan than cho nén van dé dung
thudc thoa & vung thich hop hon mang nit gidi cé thai. Nit gidi st dung kem clindamycin khong thé
dung san pham 16n su (vi du bao cao su hoiac mang ngan) dé ngira thai vi thuéc sé khién cho héng
dai su.

Secnidazole 2g duong dung 1 14n la mot lya mua khéc dé diéu tri viém c6 bé béi vi rut. Béi chi can
st dung duy nhat mot liéu, secnidazole c6 kha ndng nang cao sy dap ng cua nguoi bénh.

D6i v6i nit gidi bi viem nhiém vung kin trong giai doan ba thang dau cta thai ky, nén dung gel
metronidazole b6i &m dao, Méac du chita tri trong qud trinh mang bau van khéng gidm thiéu nguy co
nguy hai trong thai ky. P& dé phong tranh bénh nhan mac phai viém ndi mac da con, chuyén gia 1am
sang c6 kha nang cho udng metronidazole dy phong trudc lic phé thai cho hau hét nguoi bénh hay
chi cho céc bénh nhén vé6i két qua dwong tinh sé hitu bénh Iy mau trang vi vi rut.

Khau phan an uéng va ngan ngira mau trang do vi rut

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé cho ban lam giam dién tién cua bénh ly
mau trang vi vi rat

S& hitu ché do sinh hoat, dn st dung cling nhw ngoi nghi hop ly.
Dung day du nuéc 1 ngay.

Duy tri co thé sach, thay thé quan 16t cung vé6i khan tdm xong thuong xuyén, giat phoi tai noi kho
rao.

Lac mac phai huyét trang, dén ngay c6 kinh bat budc dung bang lam sach dong lat 16t thay thé vi
tampon hoac coc nguyét san, dé gidm thiéu su co sat & trong da con.

Khéam dinh ki, ding hen cta béc si dé duoc dé y dién tién cla binh ly.
Bi quyét phong tranh binh huyét trang béi virut hiéu qua

Rira ray vung kin ding cach: Rlra bang nudc sach sé, ko tut rira qua sau, rira ray hang ngay nhung
gidm thiéu vé sinh qué nhiéu lan,...

Dung dung dich lam sach phéi dep thich hop véi co dia timg nguoi bénh hay cé thé dung nwéc muéi
tinh sinh ly. Khong nén st dung nhiing nuéc rira tdy rira hay xa phong dé rira ray co bé.

Vung kin phai duoc lam sach sach sé vao cac ngay hanh kinh.

Khong st dung nhiing loai quan 4o bd sét, st dung quan chip kho thoéng, xiu min, tham thau hat mé
héi uy tin.

Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan v6i dung nhiing phuong phap bao vé, dung nén
manh bao dan dén thuwong tén cd bé, tao diéu kién cho qué trinh viém.

Ko dung quéa nhiéu thudc khang sinh. Péu dan st dung thudc khang sinh véi liéu sai cung véi kéo dai
sé gay ra tinh trang khang thuéc, suy yéu hé mién dich ngéan ngtra virut.

Tham kham phu khoa thuong xuyén.



