15 cach chwra xuat tinh som khong can dung
thuoc

Ra tinh sém la mot chimg bénh 1y khién cho dan 6ng cam gidc e ngai cung véi e ngai. Pong dao quy
ong va ca phu nit cling tdm sw dén chuyén diéu tri can bénh nay. C6 da dang nguyén nhéan dan dén
binh ly, tuy thudc dén céc ly do nay ma sé c6 nhiing phuong phép tri phu hop. Vay ban tinh sém budc
phai phai lam gi ? Hay cong MEDLATEC nghién ctru vé phwong phép chita tri ban tinh sém & nha ko
phai sit dung dén thudc trong bai van dudi nhé.

1. Ban tinh sém la gi ? nguyén nhan dan dén bénh ?

Luc nam gi6i ko tw cha duoc thoi diém phong tinh clia minh khién tinh hinh bén tinh xay ra kip thoi
dué6i 2 phit trong 75% s6 lan lam chuyén &y, cai thién phia trén 6 thang thi xem la dang bi bénh ban
tinh kip thoi. Viéc dé sé gay bién chimg nghiém trong dén tam sinh ly, tinh ménh cling nhw kha nang
c6 con cua nam gidi.

Hién tai, nén y khoa 16n manh hién dai, chimg xudt tinh sém tan goc cé kha nang diéu tri dugc. Tuy
vay, tuy 1én ly do gay ra binh, hién twong binh ly ngay nay cung véi khi tao thanh bénh ly ma két qua
diéu tri c6 kha nang dit diém hoan toan hoac triét d€ 1 phén.

Vi nhu binh ly gay ra vi nhing nguyén do d6 1a : tw suéng qua do, thiéu dudng chat, tam ly, nhiém
trung dang sinh san hoac tiét niéu,... Ma duoc phat hién cling nhw can thiép sém, hai hoa ché do an
uéng, nghi ngoi ciing nhw tap luyén hop ly thi binh 1y tAn géc c6 thé triét dé han.

Xuat tinh sém la mot chimg binh lam phéi manh cadm gidc xau hé cung véi tu ti

Tuy nhién, truong hop ra tinh Kip thoi do nhiing nguyén do vi du : binh tién hoéa ( giai thao duong,
bién d6i tién hda Lipid huyét,... ), suy tim, than yéu, tdng méu ap,... Thi viéc chira vo cung khé khan

cling nhu lu6én khéng dit diém duoc triét d€. Cap do triét dé binh phu thudc vao tinh trang bénh
nen.

2. Phong tinh sém bat buéc bang cach nao ?

Céc giai phap duoc sit dung & phong kham chuyén khoa hay do chuyén gia chi dinh d6 1a : st dung
thudc, can thiép ngoai khoa,... Hay duoc chi dinh tai cac truong hop binh 1y tram trong.
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O nhitng truong hop bénh nhe, bénh nhan c6 kha nang &p dung nhimg céch sau day :
2.1. Giwr tam sinh ly vo tw lic “yéu”

Tam sinh ly thi c¢6 nhiém vu v0 cung quan trong trong chat luwgng “cudc yéu”. Phan 16n tinh hinh
“chwa dén cho timg hét tién” 1a do nguyén do cang thang, dau dén. Dac biét, gid du bénh nhan lidu
c6 nhitng sang chan tam ly nang né hodc cé nhiéu lan ban tinh kip thoi trude d6 thi sé cang dan téi
tdm sinh 1y lo lang trong “cudc vui” lam nguoi bénh dé mac phai réi loan cuwong duong hay xuét tinh

som.

Vi thé, viéc xoa diu tdm 1y, duy tri tinh than thodi mai, gidm bét qua trinh lo 4u. Cang thang, lo ldng
14 c4ch hitu hiéu nhat chita binh ban tinh kip thoi. Ban tinh ciing khong duoc cé nhitng biéu cdm
chén nan, ché giéu hoac nhiimg 10i ndi 1am cho con trai cdm gidc xau hé. Thi du vay sé khién cho
nang thém hién tuong bénh.

2.2. Phan xay TW tudng dé suy giam cam hitng qua nhiéu

bay duoc coi la mot trong s6 nhitng “chiéu” dwoc dung khé phé bién, ca & cdc dang may rau khoe
manh lan bénh nhan gap phai ching xuat tinh kip thoi. Phan xay TU tuong la lic dang may rau gan
1én dinh thi sé suy nghi dén viéc khong giéng dé kiém soat sinh ly, ko cho ham muén dang trao lam
cho ra tinh kip thoi. Bi quyét nay rat don gian nhung bat budc dap img dung thoi gian do gia du ko
kip lam theo thi van sé gay nén tinh trang xuét tinh sém. Nhung truong hop qua dung qua nhiéu thi
c6 thé lam cho con trai bi liét dwong hoédc bién mat cdm xtuc trong “cudc yéu”.

2.3. Tap tho thuong nhat

Viéc tap luyén hit thd sdu ding bi quyét co téc dung rat 16m trong viéc giam tai lo lang cling nhu gitip
tw chu tinh trang ra tinh sém & dan 6ng. Tap luyén hit thd sdu can duoc thuc hién hang ngay 3-4 lan
lic nam nghi, moi lan céi thién 15-20 phit.

Hit thd that sdu bang miii va sau dé thé ra than tré bang duwong miéng, luu y budc phai chim moi khi
thd xuat cling nhw nham mat trong sudt qué trinh hit thé. Van dé luyén tap trén sé cho bd nado lam
giam &p luc xuat Endorphin - mot hormon liéu c6 tac dung tao cam thay dé chiu, tir &y cho quy ong
dé dang kiém soét tinh hinh phéng tinh kip thoi.

Gilr gin tdm sinh ly thoai mai trudc thoi gian bat dau cudc yéu la bi kip cho ngéan ngtra tinh hinh ban
tinh som
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2.4. Thu dam dang bi quyét trudc thoi gian lam chuyén do

Mot trong s6 nhitng nguyén nhéan dan téi phong tinh kip thoi vi du van dé tha dam qué nhiéu. Tuy
nhién, néu con trai thu dam ding céch trudc lic quan hé tinh duc thi c6 kha nang cho cai thién khi
quan hé do tai lan xuét tinh thiét bi e, cam thay kich thich ham muén timg mac phai giam bét, béi
vay, con trai c6 thé cai thién “cudc yéu”. Méac du vay, phuong phap nay nhiéu lic dan dén qud trinh
suy giam cam himg ciing nhw khéng thda mén tai ca hai nguoi bénh. Nhiéu lic con gidm thiéu hay
bién mat kha ndng cuong cing & phai manh dudi lic da tung ra tinh 1an 1.

2.5. Giéi han lam chuyén ay dung thoi gian
Van dé gi6i han quan hé dot ngot trude thoi diém dai trao cling la mét trong nhitng “chiéu” ma dang
may rau hoac dung dé lam gidm tinh hinh ra tinh sém.

Hanh dong nay c6 kha nang cho dan 6ng cai thién khi xudt tinh, mac du vay, truong hop dap tng qua
déu dan c6 kha nang khién doi tac cut himg hay tao tam sinh ly kim hdm cho ca hai bén.

2.6. Van dung nhiing TU thé cho tc ché viéc ban tinh cho nam gi6i

Truong hop tinh hinh ban tinh kip thoi tai giai doan nhe thi nam giéi ¢6 kha nang st dung mét s6 TU
thé giup gitp tinh hinh quan hé tinh duc dwoc cai thién hon :

@ TW thé Up thia : & TU thé nay, d6i twong phai dep sé nam nghiéng phia trudc, nguoi dan ong sé toa
lac ap sat phia sau cong huong vé mot hudng. Van dé lam chuyén ay theo Trung wong thé nay lam
van dé quan hé tinh duc ko dat mitc hau hét, n6 cho duy tri cuc khodi tuy vay khong dé dang dat
dinh, tir d6 cho nam gidi lam gidm ban tinh kip thoi.

@ TW thé cudi ngua : TW thé nay doéi twong chi em sé chi dong hon, ddng may rau toa lac nglra cung
v6i thang cho nguoi bénh phu nit ngdi 1én va lam chuyén ay. TU thé nay cho gitp dan 6ng duoc thd
10ng cling nhu v6 tw hon, vung kin cta chi em phu nit cling mé rong hon budc phai it sy kich thich
kha nang tinh duc qua nhiéu hoac kim ham qué d6 gitp dang may rau. T dy giup lam giam xudt tinh
som. Mac du vay, mot vai dan 6ng thuong c6 tam sinh 1y dé bi ban tinh kip thoi ngau nhién nam
quyén chu dong thi TW thé nay lai gay nén phan tac dong.

@ TU thé guc dau tién : TU thé nay déi tuwong nit cling chit dong hon. Pang may rau ngoi sat mép
giwong dé€ cho phu nit ngdi vao dui cling véi lam theo quan hé tinh duc. Cling giéng Trung wong thé
cudi ngua, Trung wong thé nay cling thi c6 céc wu cung véi nhuoc diém sap tuwong tu.

2.7. Ngu khong thiéu giac

Ngu khéng thiéu gidc gitp giup can bang néng cap do Testosterone trong co thé, tir d6 gitip cho van
dé tw chu tinh hinh ban tinh kip thoi duoc chat lwong hon. Mét khac, ngt khong thiéu gidc cling giam

thiéu stress ciing nhw 6n dinh tam sinh 1y budc phai nam gi6i sé quan hé tinh duc “khoe” cung véi
“lau” hon.

Xudt tinh sém truong hop khong khac phuc tir kip thoi c6 thé sé nguy hiém téi sy lién quan cla ca
hai

2.8. Luyén tap thé duc, thé thao déu dan

Nhung tuy vay véi viéc an st dung, ngi nghi khoa hoc thi viéc tap luyén thé duc, thé thao déu dan
cling cho tdng cuong stc bén gitp phdi manh, nguoi déo dai, linh dong,... Viéc kiém ché hién tuwong



ra tinh cling chat lwong tot hon.

2.9. Ché do sinh hoat khoa hoc

Dudng chat l1a 1 nguyén do siéu can thiét cho nang cao tinh hinh xuét tinh sém tai ddng may rau.
Pang may rau can xay dung gitp minh 1 khdu phan an uéng tét cho sitc khde cling nhu hop ly, thuc
don can d6i véi menu phong phu ciing nhw rong rai,... Budc phai cai thién cac thuc phdm chita nhiéu
dudng chat tang cuong sinh san, ngan ngtra ra tinh kip thoi thi du : hai san, ndm, mang tay, tao do,
lyu do,...

Dac trung, con trai budc phai lam giam t6i da tung ruou, bia, thudc 14, cac chat kich thich hoac
nhiing mén an rong rai dau md, chién ran, noi tang dong vat,... Toan bo nhing thiét bi nay déu
khong c6 loi gitip xac sudt tinh duc cta dan 6ng.

2.10. Dung bao cao su ngan ngua phong tinh som

Hién nay phia trén thi truong liéu c6 phé bién ché pham "4o mua" thi c6 b sung thém chat dan dén
té & dau bao cao su vi du benzocaine hoac lidocaine, chat nay cho giam sy kich thich ham muon tai
dau "cdu bé" nam gidi, cho gidam hién twong ban tinh kip thoi. Tuy vay, st dung dong "éo mua" nay
cling cd kha nang gy ra viéc suy giam khoai cdm can phé bién dang may rdu khong chudng san
ph&m nay. N6 hay duoc st dung tai nhiing nguoi bénh c6 tinh trang ban tinh kip thoi nang.

Hi vong céc thong tin trong ndi dung tung giup ban tau dwgc cach khi phéng tinh sém phai lam nhw
thé nao. Néu da tung dung nhitng phwong phap trén kia ma hién twong ra tinh kip thoi van khong
nén cai thién thi ban nén di khdm dé duoc nghién ctu nguyén nhan.



